Jedalny listok
29.09.2025 - 05.10.2025

Pondelok 29.09.2025

Z1 Pol.fran.s parkom a zemiakmi* (0,30), Pangasius vyprazany so sezam.” (102), Zemiaky * (250),
Salat mieSany * (150), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyrobky z

Z1+ Pol.fran.s parkom a zemiakmi* (0,30), Pangasius vyprazany so sezam.* (), Zemiaky * (300), Salat
miesany * (225), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyrobky z

Z2 Pol.fran.s parkom a zemiakmi* (0,30), Rizoto pérové so Sampifiénmi * (380), Uhorka kys. * (100),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zeleninova * (0,30), Brav.bratislavské * (67), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.bulharska * (0,30), Kur.zahradnicke * (76), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.bulharska * (0,30), Kur.zahradnicke * (64), Ryza * (180)

A: Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Zapekana brokolica * (280), Zemiaky * (250), Salat Fadovy * (150), Dzas * (0,20), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 30.09.2025 )

Z1 Pol.kulajda * (0,30), Kur.zapekané s mozzarellou a paradajkami * (84), Ryza * (180), Salat z €inskej
kapusty * (150), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z1+ Pol.kulajda * (0,30), Kur.zapekané s mozzarellou a paradajkami * (126), Ryza * (270), Salat z éinskej
kapusty * (200), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky

Z2 Pol.kulajda * (0,30), Ovocné knedli¢ky s tvar. posypkou * (330), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z4 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto zo slov. ryze zeleninové so syrom * (380), Salat Fadovy *
(150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Brav.Svajciar.rezen* (96), Zem.kasa * (200), Kompot dia * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Brav.$vajéiar.rezen* (84), Zem.kasa * (260), Salat Fadovy * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Brav.zavitok so Spen.a syr * (84), Zem.kasa * (260), Kompot * (100), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Streda 01.10.2025 )

Z1 Pol.zelerova s tofu syrom * (0,30), Brav.Spikované * (75), Tarhona * (200), Salat Fadovy * (150),
Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok,So6jové zrnéa a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.zelerova s tofu syrom * (0,30), Brav.$pikované * (115), Tarhona * (300), Salat Fadovy * (200),
Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.zelerova s tofu syrom * (0,30), Penne s tuniakovou omaékou a syrom * (400), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.prirodné * (64), Ryza * (180), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.zamagurské * (67), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.na hrasku * (64), Ryza * (180)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Parky * (120), Hor€ica * (30), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Dzus * (0,20), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky
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Stvrtok 02.10.2025

Z1 Pol.bulharska * (0,30), Moré.v syrovej omacke * (64), Cestoviny * (160), Napoj * (0,20), Chlieb *
(100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.bulharska * (0,30), Mor¢.v syrovej omacke * (96), Cestoviny * (240), Napoj * (0,20), Chlieb *
(100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.bulharska * (0,30), Zelenin.karbonatok pe¢eny * (100), Zemiaky s petrz.viiat’.* (250), Dresing
bylinkovy * (1), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.§penatova * (0,30), Hov.Spikované * (64), Tarhona * (200), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.8penatova * (0,30), Kur.prirodné * (76), Tarhona * (160), Salat miesany * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.8penatova * (0,30), Hov.Spikované * (64), Bezlepkova tarhona * (200), Salat mieSany * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Spagety bolonské * (330), Jablko * (1), Keks * (1), Dzuas * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Piatok 03.10.2025

Z1 Pol.brokolicova mlie¢na * (0,30), Brav.zapekané zobracke karé * (84), Zemiaky s cib.a petrz.vi. *
(250), Salat uhorkovy * (150), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcica a vyrobky z nej

Z1+ Pol.brokolicova mlie¢na * (0,30), Brav.zapekané zobracke karé * (126), Zemiaky s cib.a petrz.vi. *
(300), Salat uhorkovy * (200), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcica a vyrobky z nej

Z2 Pol.brokolicova mlie€na * (0,30), Tofu po kantonsky * (300), Tarhoiia * (200), Napoj * (0,20), Chlieb
*(100)

A: Obilniny obsahujuce lepok,S6jové zrnéa a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.gulasova * (0,30), Rezance s tvarohom * (360), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.gulasova * (0,30), Pangasius peéeny* (90), Zemiaky * (200), Salat uhorkovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.gulasova * (0,30), Rezance s tvarohom * (360), Kompét * (100)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Rizoto brav. so syrom * (380), Kompét * (100), Keks * (1), Jablko * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sobota 04.10.2025 )

Z1 Pol.hrachova * (0,30), Kur.razni€i kastrolové * (100), Ryza * (180), Salat mrkvovy * (150), Chlieb *
(100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.hrachova * (0,30), Kur.razniéi kastrolové * (150), Ryza * (270), Salat mrkvovy * (200), Chlieb *
(100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.ragu * (0,30), Maslovy rezen pe¢.* (100), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.ragu * (0,30), Kur.v jogurte * (90), Zem.kasa * (200), Salat kapustovy * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.ragu * (0,30), Kur.v jogurte * (84), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Salama sucha * (1), Chlieb * (100), Mini maslo * (20), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Nedela 05.10.2025 .

Z1 Pol.slepacia * (0,30), Brav.rezen v bylinkovom cesti¢ku * (100), Zemiaky opekané * (250), Salat

paradajkovy * (150), Napoj * (0,20)
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Z1+

Z4
Z9

ZBLP

ZV1

Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.slepacia * (0,30), Brav.rezeii v bylinkovom cesti¢ku * (150), Zemiaky opekané * (375), Salat
paradajkovy * (200), Napoj * (0,20)

Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.slepaéia * (0,30), Hov.kocky na $tave* (93), Omacka koprova * (200), Zemlova knedra * (160)
Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.slepacia * (0,30), Hov.mad'arsky gulas* (74), Cestoviny * (160)

Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Pol.slepacia * (0,30), Hov.kocky na st'ave* (62), Omacka képrova * (200), Bezlepkova cestovina *
(200)

Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pastéta * (1), Syrokrém * (1), Chlieb * (100), Paprika zelena * (1), Dzus * (0,20), Jablko * (1)
Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum tlace: 15.09.2025  Zmena jedalneho listka vyhradena



